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		                                   Webinar  Journal Club               Alleen voor leden
27 juni 19.30 - 20.45 uur
Aanmelden
Journal Club 14 november 19.30 - 20.45 uur Online

Aanmelden
Scholing Ketogeen Dieet Wetenschappelijke onderbouwing en praktische toepassing

Aanmelden

Onder deze titel verscheen deze maand een wetenschappelijk artikel van de hand van Elles v.d. Louw en Kirsten Berk. Zij pleiten voor een duidelijke naamgeving van de verschillende soorten ketogeen dieet.
Het artikel kun je hier vinden.

In de online DCN scholing 'Ketogeen Dieettherapie'  wordt ingegaan op de wetenschappelijke onderbouwing en praktische toepassing van het ketogeen dieet door Elles v.d. Louw en Kirsten Berk. 
Je kunt je eigen vragen aan beiden voorleggen in de webinars die onderdeel zijn van de scholing.
De eerste groep cursisten, die de scholing heeft afgerond, geeft aan veel geleerd te hebben. De webinars geven veel verdieping.





Inschrijven voor deze scholing? 




Klik hier voor de info
Klik hier voor een overzicht van de scholing




De  data voor de volgende webinars
14-03-2024      19.30-21.00 uur
04-04-2024     19.30-21.00 uur


€ 29,75 - € 79,75




KP in aanvraag




In deze online scholing van de DCN Academy wordt ingegaan op hartfalen, de etiologie, preventie, klachten en medicamenteuze en niet medicamenteuze behandeling. Vooral de verdieping in de medicamenteuze behandeling van hartfalen helpt de diëtist te profileren en te onderscheiden van andere voedingsdeskundigen. Daarnaast krijg je handvatten om een waardevolle rol in te kunnen nemen in de behandeling van een cliënt met hartfalen. In 2021 is de NHG-Standaard Hartfalen aangepast. De nieuwe standaard geeft de cardioloog een grotere rol bij de diagnostiek en de instelling op medicatie. Ook is de indeling van hartfalen in overeenstemming gebracht met de internationaal gehanteerde terminologie. Dit betekent dat de oude onderverdeling in systolisch en diastolisch hartfalen is vervangen door een indeling gebaseerd op de echografisch geschatte linkerventrikel ejectiefractie (LVEF). In deze E-learning gaan we dieper in op de gevolgen van hartfalen voor de cliënt en de rol van de diëtist hierbij.




LET OP: KP NUMMER INVULLEN BIJ INSCHRIJVEN





Naar de scholing




Op 23 januari 2024 zal de publiekslezing van de Nederlandse Academie van Voedingswetenschappen  gehouden worden door prof. dr. Marian de van der Schueren, lector Voeding, Diëtetiek en Leefstijl aan de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen en bijzonder hoogleraar Diëtetiek aan de Wageningen Universiteit.

Het belooft voor iedereen, maar zeker voor diëtisten, een bijzonder interessante middag te worden.
DCN ondersteunt daarom deze publiekslezing. 

Lees verder  en aanmelden via https://www.voedingsacademie.nl/activities/publiekslezing-2024/


€ 195,- voor DCN leden 
€ 390,- voor niet leden




Er is steeds meer belangstelling voor het ketogeen dieet als mogelijke behandeling van diverse medische aandoeningen. De evidence neemt toe, maar loopt achter op de vraag vanuit de patiënt in de praktijk. Wat kunnen we er mee als diëtist? We moeten er zeker wat mee. De diëtist is de meest aangewezen professional om in ‘the lead’ te zijn. Het begint bij kennis om die behandelrol te kunnen waarmaken. Kennis is ook nodig om de patiënt goed voor te kunnen lichten over voor- en nadelen en over onzekerheden.





Lees verder




Toelichting




Deze E-learning gaat in op het wetenschappelijke artikel  ‘Inflammaging: a new immune-viewpoint for age-related diseases’ van Franceschi et al.




We hebben deze E-learning gemaakt ter voorbereiding van de DCN Academy van 9 oktober 2023, maar is nu ook beschikbaar voor degenen die deze dag niet hebben meegemaakt.




Het artikel beschrijft  een aantal zeer interessante mechanismen op gebied van veroudering en ouderdomsziekten. Het is een zeer pittig artikel, maar de moeite waard om in te verdiepen




Het artikel benoemt 7 pijlers die een rol spelen bij veroudering: inflammatie, stamcelregeneratie, macromoleculaire schade, stress, proteostasis (eiwit homeostase) metabolisme en epigenetica (omgevingsfactoren). Deze 7 pijlers spelen ook een rol bij chronische verouderingsziekten, waaronder metabole aandoeningen zoals metabool syndroom, obesitas, diabetes type 2 en cardiovasculaire ziekten.




In het artikel wordt ook gekeken naar de evolutionaire ontwikkelingen. Beschreven wordt dat het metabolisme en immuunsysteem (van de mens en andere organismen) samen geëvolueerd zijn en welke mechanismen daarbij een rol speelden. Deze mechanismen spelen ook bij veroudering.




Om te kunnen overleven hebben organismen, inclusief de mens, voedsel en water nodig. Om niet vroegtijdig te overlijden, moet je ook geen levensbedreigende infectie oplopen. In oude tijden was oud worden lastig. Er waren vaak voedseltekorten en zowel water als voedsel waren vaak verontreinigd. Ons metabolisme en immuunsysteem hebben zich in de loop van de evolutie op deze gevaren aangepast om te kunnen overleven. Zo speelt inflammatie een belangrijke rol, maar ook insulineresistentie. Bij tekort aan voedsel is insulineresistentie functioneel. In de situatie van overvoeding keren deze overlevingsmechanismen zich tegen ons. Bij het gezond ouder worden speelt het microbioom een belangrijke rol.





Naar de scholing




Vermoeid zit ik achter mijn laptop. Tussen het beantwoorden van de stroom aan mailtjes, een appje van het thuisfront, en het bijwerken van de agenda door, kijk ik even vlug naar de rapportage van mijn klanttevredenheidsonderzoek. Gelukkig, nog steeds scoor ik een ruime voldoende. Dat is uiteindelijk waarom ik als diëtist ben gaan werken, om cliënten naar tevredenheid verder te helpen.




Cliënten kunnen in mijn tevredenheidsonderzoek ook een compliment en een verbeterpunt benoemen. Mijn blik valt op een van de complimenten: ‘zo fijn dat er gekeken wordt naar jou als persoon en dat je niet alleen een standaard eetlijstje meekrijgt, zoals ik eerder al wel eens heb meegemaakt’.




Fijn, een kleine bevestiging van mijn visie, hoe ik wil werken in de praktijk. Ook ik heb gemerkt dat het door alle trends en meningen op voedingsgebied niet altijd even makkelijk is om bij jezelf te blijven. Te blijven vertrouwen op een degelijke wetenschappelijke basis, met daarbij een dosis ervaring. Is er misschien toch een snelle oplossing? Volledig plantaardig eten, juist koolhydraatarm, eiwitrijk of misschien intermittent fasting? Een kleine greep uit de vele manieren van eten waar cliënten vragen over hebben. Met misschien wel de belangrijkste vraag: werkt dat?




Daar is niet altijd een kant en klaar antwoord op. Er bestaat naar mijn mening niets wat werkt voor iedereen, want we zijn immer geen van allen hetzelfde. Iedereen heeft een andere uitdaging op voedingsgebied, en wat heerlijk is het dan dat de diëtist in het oerwoud van ‘eetmeningen’ een cliënt kan gidsen naar een passend heel persoonlijk advies.




Niet vanuit je eigen overtuiging denken, wel in de huid van de cliënt kruipen.
Wel een beetje saai soms misschien, en hard werken, met vaak pas op de lange termijn resultaat. Ook eerlijk en realistisch, misschien niet altijd volgens het boekje, wel persoonlijk afgestemd.




Soms zijn kleine stappen, zoals een andere productkeuze of een kleinere portie eten, al een grote stap. De cliënt het vertrouwen geven dat er tijd mag worden genomen om te leren en te oefenen. Dat het niet in een keer allemaal hoeft te lukken. Dat is waar in mijn ogen de diëtist het verschil maakt. Met succes.




Met hernieuwde energie start ik mijn spreekuur, hier blijf ik voor gaan. 




Mirjam van Delft




Mirjam is (kinder)diëtist en heeft een eigen praktijk (MirjaM en de Kindereetcoach) in Sassenheim, Leiden en Nieuw Vennep. Voeding Nu


€ 89,50 - € 49,75



Deze scholing gaat in op versterking van het zelfmanagement met hulp van het Voedings-en leefstijlboek, zodat de cliënt in staat is om eigen regie te voeren. De scholing bestaat uit een online zelfstudie gedeelte met een toets en 2 webinars. In de webinars wordt aan de hand van casuïstiek ingegaan op de toepassing in de praktijk.  Met het boek ga je actief aan de slag om het zelfmanagement bij de cliënt te versterken.

Webinar 1 op 29 januari 19.30 - 21 uur
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"Zelfmanagement is voor de zorgvrager geen vrije keuze, maar het noodzakelijke gevolg van de uitdagingen die de ziekte stelt en de dagelijkse aanpassingen die nodig zijn" (Zorg voor Beter)





naar de scholing






	De scholing is gemaakt voor diëtisten, die het Voedings- en Leefstijlboek willen inzetten om het zelfmanagement van hun cliënten te versterken.
Hiermee krijgt de cliënt meer eigen regie over zijn/haar proces en heb jij, als diëtist, een tool in handen om kennis en vaardigheden op een praktische en visuele manier over te brengen.
	Studiebelastinguren 18 uur. Dit is uiteraard afhankelijk van de kennis, die je al hebt.
	De te bestuderen literatuur voor de scholing bestaat uit:
	 De zelf-determinanten theorie
	 Motiveren in de praktijk
	 Het DCN Voedings- en Leefstijldagboek
	Optioneel: de richtlijn roken en bewegen



	Er moeten 14 vragen beantwoord worden die bestaan uit:
8 multiple choice vragen
6 open vragen, waarbij je praktisch aan de slag gaat om, met het boek, cliënten kennis en vaardigheden bij te brengen.
	De scholing bestaat uit een online zelfstudie gedeelte en twee webinars.
	In de webinars wordt aan de hand van casuïstiek ingegaan op de toepassing in de praktijk. Tijdens het eerste webinar gebeurd dit aan de hand van een vooraf gekozen casus. Voor het tweede webinar wordt verwacht dat je in je eigen werkomgeving hebt gewerkt met het boek en je ervaring hierover deelt met de andere deelnemers.
	Het eerste webinar is op 29 januari 19.30 - 21 uur
	Je maakt het online gedeelte in onze online omgeving. Je kunt tussentijds stoppen, het werk opslaan en later verder gaan.
	Om voor de accreditatie punten in aanmerking te komen moet het online gedeelte met een voldoende zijn afgerond en beiden webinars actief zijn bijgewoond.



27 juni 19.30 - 20.45 uur
Online


Als vervolg op het Webinar Herregistratie organiseren we een Journal Club.




Punten voor de herregistratie bij het KP kunnen o.a. verkregen worden door deelname aan een journal club.




Deze Journal Club wordt door Abbott aan DCN aangeboden.




Er is plaats voor maximaal 20 deelnemers.




Dit webinar is alleen voor DCN leden.




Het webinar is gratis.




Bij no-show brengen we echter € 10,- aan administratiekosten in rekening




Aanmelden via de website


Bij de Hanzehogeschool bieden we (aldus docent Esther van der Zwaan) voor studenten de module Leefstijlcoaching aan. In zes maanden krijgen studenten gedegen kennis van alle BRAVO-domeinen én coaching en gedrag van gespecialiseerde docenten. Om de kennis in praktijk te brengen begeleiden de studenten drie cliënten en lopen ze stage. Het Voeding- en Leefstijlboek zetten ze in bij de begeleiding van hun cliënten.


Omdat 2022 een winst laat zien en DCN ook over een behoorlijk vermogen beschikt, heeft het bestuur voorgesteld om de contributie voor 2024 eenmalig te verlagen. Dit geldt alleen voor leden  die nu al lid zijn en volwaardige contributie betalen. Leden betalen volgend jaar € 275 (i.p.v. € 325) en 60+ leden € 199  (i.p.v. €244 ). De contributie van het aspirant-lidmaatschap en medewerkers-lidmaatschap zijn al heel laag en blijven hetzelfde. 
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Wil je ook lid worden ? 

DCN is een beroepsorganisatie voor diëtisten in de eerstelijnszorg. De diëtisten werken vanuit hun eigen praktijk nauw samen met huisartsen en andere verwijzers.
Info lidmaatschap DCN
Heb je een vraag?

Wij beantwoorden deze zo snel mogelijk. 
Stel je vraag









	Privacy Statement DCN
	Algemene voorwaarden



	






	
		
	

	
		

	




            
            

            



	

	
		
			

			

			

		

		
			
				

				
				
				
				
				
					
						
							

						

					

				

			

			
				

			

			
			
			
				

			

		

	




		

		
	































































































		
	 
